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心と脳が喜ぶ♪ 

 

 

 

～優しい色あいが特徴のパステル画を一緒に描いてみませんか～ 

 

 

 

 

3 色パステルアートとは 

3 色パステルアートは 2012 年精神科デイケアからその活動をスタートさせた 

色の 3 原色「赤・青・黄」の 3 本のパステルだけを使用する 

日本初のアートセラピー（芸術療法）です。 

3 色パステルアートは脳が喜ぶアートです。 

「3 つの色」 と 料理のレシピのように 「手順のある描き方」で 

絵が苦手な人でも思わず飾りたくなるような 

満足度の高い パステル画を描くことができます。 

☆手順をお伝えしますので、子どもから大人まで楽しめます。 

12 月 26 日（日）  10：00～12：00 頃 

講座料金 2，000 円 （お茶菓子付き） 

 

道具はこちらで用意しますので手ぶらでお越しください。 

申込方法は 公式ＬＩＮＥで問い合わせください。 

 

講師 ： 一般社団法人 日本心理療法協会認定  3 色パステルアートインストラクター  北川洋子 
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